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 教育部教師諮商輔導支持中心 

115年度教師節系列「雲支持線上講座」實施計畫 

壹、依據 

一、高級中等以下學校教師諮商輔導支持體系設立辦法。 

二、教育部教師諮商輔導支持中心設置要點。 

貳、目的 

一、促進與維護高級中等以下學校教師心理健康。 

二、增加對於教師支持輔助，並提升教師對其工作之勝任能力。 

三、提供教師全人成長、自我探索與關係整合之諮商輔導服務。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：教育部。 

二、承辦單位：教育部教師諮商輔導支持中心（以下稱本中心）。 

肆、活動簡介 

九月是屬於教師的重要月份。教師支持中心特別規劃一系列聚焦教職現場

的線上講座，期望陪伴教育現場的教師。透過相關議題的分享與交流，提供心

理與情緒支持及自我照顧等技巧，讓大家在新學期能更穩定、更有力量。 

本次課程資訊與時間表列如下： 

時間｜115年 9月 17日（星期四），晚間 6時 30分至 8時整 

主題｜身為老師，也是家長：談教職父母的雙重角色與家校合作 

講師｜蔡杰穎 諮商心理師 

簡介｜本講座將從教職父母的雙重角色出發，探討親子陪伴、家校合作與溝 

通，共同建立支持孩子成長的夥伴關係。 

時間｜115年 9月 22日（星期二），晚間 6時 30分至 8時整 

主題｜建立情緒防護罩：職場中的人際互動與界線設定練習 

講師｜連綠蓉 諮商心理師 

簡介｜本講座希望能幫忙教師在職場中找回內在穩定；透過情緒覺察與界線    

練習，提升教師職場人際互動的心理韌性。 

時間｜115年 9月 23日（星期三），晚間 6時 30分至 8時整 

主題｜有原則必有例外：融合教育中的班級經營 

講師｜陳冠伶 特殊教育教師 

簡介｜本講座將透過實務案例與經驗分享，一同探索融合教育中的彈性思維，

以及在其中自我照顧的可能。 

時間｜115年 9月 30日（星期三），晚間 6時 30分至 8時整 

主題｜「融」不容易：融合教育中的需求理解與教師支持 

講師｜馬志穎 特殊教育教師 

簡介｜本場講座將透過經驗分享，認識融合教育、合理調整與神經多樣性，希

望讓參與者成為推動融合的自然支持者。 
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伍、講師介紹 

蔡杰穎  諮商心理師 

•現職：大海心理諮商所所長、台灣輔導與諮商學會心理師督導 

•經歷：曾任國中輔導教師 10年、心理師督導 

連綠蓉  諮商心理師 

•現職：勇氣彷彿心理諮商所專任諮商心理師 

•經歷：曾任學生輔導諮商中心輔導教師督導、輔導主任 

陳冠伶  特殊教育教師 

•現職：國立武陵高級中學資源班導師 

•經歷：教育部國教署高中階段身障生融合教育的跨專業合作—課程調整及

同儕融入實施計畫種子教師 

馬志穎  特殊教育教師 

•現職：國立新營高級中學總務主任／資源班教師、國教署特教輔導團中央

分團部管高中身障資源班分團輔導員 

•經歷：113年教育部卓越特殊教育人員、新北市心評教師／分區審議教師 

陸、報名方式 

一、本 次 活 動 採 兩 階 段 報 名 方 式 ， 第 一 階 段 報 名 請 點 選 連 結

https://www.surveycake.com/s/be2lg 或掃描海報 QR code（附件一）。報名

時間即日起至 115年 8月 28日（星期五）中午 12時截止。 

二、本中心將於報名截止時間五日內依錄取原則篩選，並寄發第二階段報名確

認連結，請於時限內完成填寫。 

三、最新消息將公告於本中心官方網站（https://tcare.notion.site/）及臉書專頁，

敬請留意。本中心將視實際報名狀況，保留延長報名時間或提前截止之調

整權利。 

柒、錄取原則與順序 

雲支持線上講座，限額 80位名額。 

一、教育部主管之高級中等以下學校教師優先。 

二、能完整參與線上講座者優先。 

三、本年度首次參與本中心團體諮商輔導服務者優先，視員額均衡錄取。 

四、經講師評估，報名者參與期待和活動設計與目標符合者。 

五、於時限內完整填寫第二階段報名表單者。 

捌、注意事項 

一、 錄取及遞補：本中心將於 115年 9月 7日（星期一）以電子郵件寄發錄取

通知，若團體開放遞補名額，本中心亦將於當日陸續發送候補通知信。 

二、 取消報名與出席： 

（一）取消報名：經正式錄取者，若無法出席或全程參與時，請務必於講座

開始前三天寄電子信箱 tcare_exe@ntnu.edu.tw，或以電話通知中心承

辦人知悉，俾利遞補作業。成功遞補者最遲將於活動前一天以信件或
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電話通知。如活動內容有所異動，中心將另以電子郵件或電話通知，

敬請留意中心相關通知與聯繫。未依規定取消報名或無故缺席者，將

列為未來中心服務報名資格審核之參考依據。 

（二）出席：為使活動準時進行且不被打擾，敬請事前確認線上資訊設備及

網路品質並準時上線；另為維護學員權益，不接受臨時報名或旁聽，

敬請見諒。 

三、依據教育部教師諮商輔導支持中心設置要點第七項，本中心不提供任何形

式的證明文件與時數。 

四、報名教師若為經學校性別平等教育委員會調查屬實之校園性別事件行為

人，受命接受心理諮商與輔導之處置，應依性別平等教育法及其相關法規

規定辦理，教師支持中心不提供支持服務。經查證後，一律取消參與資格。 

捌、聯絡窗口 

如有報名疑問或需協助事項者，請洽詢教育部教師諮商輔導支持中心。 

林子鈞 專任社會工作師（02）2321-1786 # 106。 

電子信箱：tcare_exe@ntnu.edu.tw。 

玖、經費 

本活動之相關經費均由教育部國民及學前教育署委辦款項下支應。教師參與全

程免費。 

壹拾、其他 

一、如遇颱風或重大天災，將配合行政院人事行政總處公告辦理。 

二、本計畫若有未盡事宜，將另行公告補充之。 
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附件一 


