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愛你所擇:《高一生涯定向輔導》

家長說明會

輔導老師 陳詠心

~高中生的抉擇課~



• 決定學(班)群的可能因素-生涯金三角

• 認識大考中心興趣測驗

• 興趣量表結果 & 選學(班)群上的應用

• Collego指引

• 家長可以做些什麼

• 實用生涯 & 升學網站

大綱



• 學生自我認識

1.我的主觀喜好和特質

2.性向、興趣測驗結果

3.我的學科學習經驗

4.我的生活價值觀

5.我想要的生活方式

• 教育與職業探索
1.大學有哪些科系?

這些學系在學什麼?

畢業後會從事什麼職業?

2.這些工作的內容性質、生活型態

3.學群講座、職涯講座、大學參訪、大
學博覽會、網站資料等蒐集到的訊息

• 社會與環境因素
1.家人對我的期望?

2.學長姐、前輩的經驗談

3.老師、同學的看法?

4.社會趨勢發展、熱門科系

對事情喜歡的程度
對學習的性向指標

我投入什麼?(興趣)
我能做什麼?(能力)

未來想成為什麼樣的我?

決定的選擇歷程 理工、生醫班群文史哲、商管班群

從生涯金三角來思考選班群因素



•術業有專攻

•適合孩子的學習需求

•升學考量

•為未來的生涯目標而準備

選學(班)群的目的



如何協助孩子選擇學群

•一：了解各學群之差異

•二：瞭解孩子多元能力、興趣測驗結果、學業成就表現、價值

觀、特質以及孩子過往的生活經驗

•三：認識大學18學群、126學類、1800多個學系以及其修課

內容、未來出路等

•四：討論、分析、提供資訊

•五：鼓勵孩子自己決定

•六：全心的陪伴與支持



熱情噴發
積極關注
主動投入
充滿好奇

學系選擇
生涯定向



測驗結果可以讓我們知道…

然後呢?



Holland認為同一職業的工作者，應有相似的人格特質，
對許多情境與問題亦有相近的反應。

從客觀測驗來協助孩子了解自己



（Realistic）

觀察、研究、思考、分析、追根究底
生物、化學、醫藥、數學、天文

和善、關心他人、重視感受、傾聽
教師、輔導、社會工作、醫護、宗教

直覺敏銳、善於表達和創新
音樂、寫作、戲劇、繪畫、設計、舞蹈

精力旺盛、好冒險競爭，權力、
說服力、領導力、焦點人物
管理、銷售、司法、從政、法務

規矩、精確、仔細、可靠
銀行、金融、會計、秘書、行政

耐性、坦承、直率實際、喜歡獨自且動手的工作
機械、電子電機、土木建築、資訊工程、農業人境適配論



如何看測驗結果
進入大學入學考試中心心理測驗網站首頁
( https://career.ceec.edu.tw)，點選右上方【登入】

https://career.ceec.edu.tw/




興趣量表結果
怎麼看
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第一碼 & 第二碼

擅長分析的服務者

樂於助人的科學家

同樣是選擇輔導老師~~



SI:適合做個案分析的輔導老師

SA喜歡做教案或編輯輔導刊物的輔導老師

SE適合領導與決策的輔導老師 (輔導主任)

SC擅長歸納資料和文書作業的輔導老師 (資料組長)

同樣是選擇輔導老師

第二碼的意義

SR喜歡帶學生實務手作(桌遊牌卡)的輔導老師



興趣量表測驗分數的意義

興趣六型分數高低意義示意圖

不喜歡 普通

盡量避免選擇 平淡

喜歡

可優先考慮選擇 非常喜歡
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各類型的得分高低是否有明顯差異

有高峰低谷者其生涯發展歷程可能較明確穩定
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資料來源:大學入學考試中心



興趣量表結果&
選學群的應用



我的興趣落在哪一個學群?

創作/創意] 
偏重情感的表達
文史、外語、大眾傳
播、藝術、設計學群

S社會[人]

A藝術

[創意動腦]

幫助/人的
偏重內心的成熟

社會與心理及教育學群E企業

[事務處理]

經營的/人與事
偏重影響組織或人

法政、管理學群

認證/資料
偏重數字整理
事務機器操作

財經學群 事務C

[物]實用R

操作/物的
偏重具體操作
資訊、工程
建築與設計學群

思考/探索
偏重觀察和發現
數理化、醫藥衛生
生命科學、生物資源
地球科學與環境學群

研究I



各類組學群分佈

大傳、文史哲、外語、

財經、法政、社會與心

理、教育、管理、建築

與設計、藝術學群

工程、建築與設計、

地理與環境、資訊、

數理化學群

生命科學、社會與心

理、地球與環境、農

林漁牧、醫藥衛生、

體育學群

1 2 3



參考附件



選類選系 小叮嚀

★首碼ＲＩ偏理工生醫學系，
ＡＳＥＣ偏文組法商設計學系。

★優先選擇喜歡，排除非常不適合。

★趨吉避凶，避免扇形區對面的學系。



認識高中生都在用的

興趣代碼 vs 大學科系



學群介紹



學類介紹









「一把鑰匙被打出來之後，
總有一天會找到他應該開啟的東西。」

—吳明益/天橋上的魔術師



Thank you for your attention.


