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◆ 主題類別：（四）青年地方創生與社區機構

◆ 國家城市：日本岐阜縣美濃市、青森縣陸奧市

◆ 見習機構：

見習機構 見習機構參考說明

クロコデサイン株式会社

（QLOKO DE SIGN）

致力於為客戶挖掘本質，並提供與其核心理念高度

結合的設計。

參考連結：

https://www.facebook.com/qlokodesign/

一般社團法人下北TOURISM

下北半島於 1968 年被指定為國定公園，以後下北半

島上的地方政府與相關企業攜手合作共同推動半島

旅遊發展，並於1968年成立下北觀光協議會。2025

年 4 月，由公益社團法人下北物產協會、陸奧下北

會議招商推進協議會、川內町觀光協會、東通村觀

光協會等合併為「一般社團法人下北TOURISM」，

理事長為現任陸奧市長山本知也。

參考連結：https://shimokita-tourism.jp/

陸奧下北未來創造協議會

陸奧地區過去沒有大學等高等教育機構，許多孩子

不得不離鄉背井前往其他城市求學。為此陸奧地區

50 家地方企業結合下北地區周邊市町村等單位，共

同創立「陸奧下北未來創造協議會」，以吸引大學

來陸奧設立校區。目前，協議會以支援在地青年為

目標，舉辦各類活動，包括開辦地方歷史講座、贊

助青年參加國際競賽，以及推動各項地方活化計畫。

參考連結：https://shimokita-mirai.jp/
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• 須參加２次行前說明會，地點另行公告；另一場則是線上會議辦理，

將於出發前一個月（預定6月）舉行。

• 高雄市實體行前說明會：

◆ 行前培訓（若無法參加視同放棄錄取資格）

I-4-1 創生特派員：雙城出任務

◆ 提案單位：高雄市政府青年局。

◆ 見習名額：15 名。

◆ 圓夢期間：115 年 7 月 25 日至 115 年 8 月 11 日，共計18天。

◆ 青年申請資格：

• 必要條件

• 具中華民國國籍 18 - 30 歲之青年。

• 須全程參與計畫行程（含行前培訓、說明會、集訓及成果發表會）。

• 優先條件

• 設籍、就學或就業於高雄市者從優錄取 2／3 名額，另設 1／3 名額對

外招募全國青年。

• 具備日文N2以上或日文溝通能力為佳。

• 具備企劃、設計、行銷，影像等專業技能為佳。

時間 主題 課程內容

10：00 – 11：00 報到與暖場

• 參加者報到、領取資料包與茶點。

• 播放日本地方音樂，牆面便利貼活動：

「我對日本地方創生的想像」。

11：00 – 12：00 開場與導入
• 主持人開場，播放台日交流成果影片。

• 說明參訪緣起、夥伴單位與交流目標。
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I-4-1 創生特派員：雙城出任務

時間 主題 課程內容

14：00 – 14：40

講座1

日本地方創生的

參訪想像

• 專家分享日本地方創生脈絡與成功案例。

• 學員分享期待與想學的主題。

14：40 – 15：10
行前簡報與

任務說明

• 行程介紹、住宿與交通說明。

• 分配觀察主題與每日任務（紀錄與回饋）。

15：10 – 15：30 休息時間 • 享用「台日風土茶點」，自由交流。

15：30 – 16：10
講座2

如何觀察地方

• 教導以人、事、物、情四軸觀察地方。

• 進行「觀察地圖工作坊」練習。

16：10 – 16：50 小組討論與分享
• 分組討論想觀察的議題與預期收穫。

• 各組 3 分鐘簡報分享。

16：50 – 17：30 行前叮嚀與結語
• 提醒行李準備、文化禮節、安全事項。

• 發放觀察手冊、加入群組、合照留念。

• 線上辦理行前說明會：

時間 主題 課程內容

13：00 – 13：30 線上報到與測試 確認麥克風與耳機正常。

13：30 – 14：00
行前總動員

行程複習

• 快速跑一遍 5 - 7 天的動線。

• 重點：標註哪些時段需要大量步行、哪些

點有交流座談。

14：00 – 14：40
行政事務

與通關教學

• 入境準備：Visit Japan Web截圖教學。

• 通訊：網卡／分享器設定提醒。

• 保險：意外與醫療險說明。
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時間 主題 課程內容

14：40 – 15：10
行李檢查清單

（Checklist）

螢幕分享清單：雨具、名片、觀察筆記本、常

備藥、日圓現金建議額。

15：10 – 15：30
分組討論：

考察任務分配

延續第一次會議，確認各組在考察期間的觀察

重點與紀錄分工。

15：30 – 16：30 QA 綜合問答 自由活動時段、退稅等瑣碎問題統一回覆。

16：30 – 16：40 精神喊話與合照

日期 行程

115 / 7 / 25 （六）

• 第一天落地，抵達目的地及安頓學員。

【交流】

• 與日本業師進行美濃市街區營造初步交流及討論。

115 / 7 / 26 （日）

【創生考察】

• 認識業師及環境，討論後續合作方案。

• 美濃市地方城鎮進行研學考察交流。

• 高雄市美濃區與岐阜美濃市創生交流合作及案例分

享工作坊。

◆ 行程（將視實際情況細節可能略有調整）：



青年百億海外圓夢基金計畫─海外翱翔組

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利 5

日期 行程

115 / 7 / 27 （一）

【地方考察見學】

• 美濃百年和紙工藝見學，如何透過藝術季活化地

方觀光。

• 高雄美濃紙傘與美濃市和紙工藝互動交流考察學

習。

• 工藝共創工作坊：美濃市和紙工藝及活化再利用。

透過傳統藝術工藝結合節慶活化案例，未來結合

高雄美濃城鄉節慶發展。

115 / 7 / 28 （二）

【創生研學及座談】

• 創生工作坊：美濃市役所市長，與市長座談，地

方創生案例及觀光經驗分享。

• 考察研學：美濃地方振興協力隊組織，認識日本

創生政策及創生案例座談交流。

115 / 7 / 29 （三）

【美濃卯建房屋街道及產業活化案例分享】

• 美濃市歷史街區保留活化案例，商店經營創生交

流座談。

• 美濃市歷史街區研學走讀。

I-4-1 創生特派員：雙城出任務
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日期 行程

115 / 7 / 30 （四）

【美濃和紙燈具藝術展-和紙燈飾實作工作坊（1）】

• 結合美濃和紙的千年工藝與當代設計，透過「和

紙燈飾」製作工作坊，讓青年親身體驗和紙燈具

的創作過程。

• 參與者不僅能學習和紙的材質特性與製作技巧，

更能理解如何將傳統工藝轉化為兼具藝術性與實

用性的生活設計，進而展現文化保存與創新應用

的可能性，並在高雄主題日展示。

• 學習和紙燈飾製作工藝技術研學。

• 實際打造和紙結構製作工作。

115 / 7 / 31 （五）

【美濃和紙燈具藝術展-和紙燈飾實作工作坊（2）】

• 結合美濃和紙的千年工藝與當代設計，透過「和

紙燈飾」製作工作坊，讓青年親身體驗和紙燈具

的創作過程。

• 參與者不僅能學習和紙的材質特性與製作技巧，

更能理解如何將傳統工藝轉化為兼具藝術性與實

用性的生活設計，進而展現文化保存與創新應用

的可能性，並在高雄主題日展示。

• 製作和紙燈飾藝術作品。

• 產出高雄主題和紙燈飾。

I-4-1 創生特派員：雙城出任務
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日期 行程

115 / 8 / 1 （六）

【台日創生交流】

• 討論高雄美濃區與岐阜縣美濃市雙區創生宣傳方

案討論及規劃（不限形式：影片，設計、企劃等

交流方案）。

• 實際座談及業師合作討論，建構高雄美濃區與日

本美濃市創生合作企劃及執行。

• 深化高雄美濃與日本美濃友好協定密切合作關係

交流。

• 為當地辦理台日高雄主題和紙燈飾活動。（結合

美濃客家油紙傘體驗）在當地辦理具有高雄美濃

特色的紙傘彩繪活動，深化地方關係。

115 / 8 / 2 （日） • 搭車前往機場，搭乘國內線飛往陸奧市。

115 / 8 / 3 （一） • 陸奧市研修内容説明、環境導覽。

115 / 8 / 4 （二）

【地方創生工作坊】

• 訪問陸奧市役所，拜會市長，並由市政府相關部

門介紹地方創生設施，以工作坊形式促進兩市的

觀光與交流。

115 / 8 / 5 （三）

【地方創生研習】

• 介紹協力隊在川內地區推動的地區活化案例，並

說明日本的地域振興協力隊制度，進行高雄市與

陸奧市協力隊意見交流。

I-4-1 創生特派員：雙城出任務
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日期 行程

115 / 8 / 5 （三）
• 針對活用川内町自然環境，發展創造而成的特色

地區進行意見交換。

115 / 8 / 6 （四）

【陸奧下北未來創造協議會交流】

• 陸奧下北未來創造協議會為支持陸奧市青年之組

織，與高雄市青年針對未來兩市的交流與發展交

換意見。

• 陸奧市企業參訪（特別是已與高雄市有往來經驗

的企業）。

115 / 8 / 7 （五）

【魚市場散策】

• 走訪日本大間漁港及周邊市場，透過導覽認識遠

洋漁業與魚市場生態，並與在地業者交流，了解

當地如何透過社區營造發展產業型態。

• 針對漁港經營模式與地方發展的意見交換，讓青

年在比較中思考漁港結合觀光、文化與經濟的可

能性。

115 / 8 / 8 （六）

【交流體驗】

• 夏秋草莓採果體驗。

• 學習利用下北地區冷涼氣候發展的一次產業，並

針對新商品開發進行交流討論。

I-4-1 創生特派員：雙城出任務



青年百億海外圓夢基金計畫─海外翱翔組

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利 9

日期 行程

115 / 8 / 8 （六）

• 針對如何活用下北地區觀光資源發掘新魅力，及

如何吸引從青森縣到高雄市的遊客來訪進行意見

交流。

115 / 8 / 9 （日）

【大湊睡魔祭體驗】

• 參加陸奧市大湊地區最大的祭典，學習日本文化

與陸奧市的傳統文化，並親身體驗陸奧市民的熱

情。

115 / 8 / 10 （一）

【創生經驗分享】

• 陸奧下北未來創造協會帶領，與高雄市青年就地

區活性化交換意見，並討論兩邊青年共同舉辦活

動的可能性。

• 在陸奧市都市計畫再開發的PARK代官山舉辦

BBQ，回顧這幾日學習內容，並透過在地食材的

BBQ，以青年視角探討地方創生。

115 / 8 / 11 （二） • 賦歸高雄。

I-4-1 創生特派員：雙城出任務



青年百億海外圓夢基金計畫─海外翱翔組

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利 10

I-4-1 創生特派員：雙城出任務

本案每位錄取青年獎勵金總經費為新臺幣（以下同） 205,650元，整筆經

費將統一由合作單位辦理，由青年發展署撥付予合作單位，並由合作單位

將生活費零用金 5,131元撥付予青年。

◆ 經費規劃

經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理

機票

205,650

臺灣至計畫地來回經濟艙等機票。

參訪機構費用
辦理本計畫所需之參訪機構、店家業務與講師相關

費用。

生活費
包含餐費、住宿費及當地交通費。

包含零用金每人 5,131 元。

保險費 投保 200 萬元意外險及 20 萬醫療險和旅平險。

印刷費

辦理本方案所需之前期田野調查資訊盤點，編輯講

義與購置或影印必需之資料等，及檢索費、印刷及

裝訂費用等。

場地使用費
辦理本方案所需之行前培訓及返國推廣所需要場地

租借費用。
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I-4-1 創生特派員：雙城出任務

◆ 經費規劃

經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理（續上頁）

日本和紙體驗

205,650

參與美濃製作手漉和紙日本和紙工藝燈飾製作深度

體驗。

其他
辦理本計畫所需之郵資、行政管理等相關其他必要

費用等。

合計 共 205,650元

本案獎勵金總經費 共 205,650元

◆ 其他注意事項

• 請依本計畫簡章規範辦理相關事宜。

• 請依計畫內容辦理所需簽證，並須於本計畫之圓夢期間規範出發日期前

取得簽證，逾期未取得簽證者，視同放棄錄取資格且不得異議。

• 錄取者須全程參與計畫行程（含行前培訓、說明會、集訓及成果發表

會）。

• 出國圓夢期間不得因個人因素請假或無故缺席，若無法全程參與則視同

未完成本計畫，須繳回未執行日數或全部之獎勵金金額。

• 青年若未能依據計畫學習、經輔導未改善者、未能遵守管理及輔導情節

嚴重者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返國，並追

回相關獎勵金。
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