
 國立基隆高級中學 114學年度 

高一新生始業輔導暨公民訓練注意事項 

 

 

一、意義及目的：為高一新生服務學習精神、增廣對高中校園生活之認識，透過新生公民訓練隔宿

露營活動強化人際關係及團隊行動，減少新生面對高中校園學習生活之適應問題。 

二、活動日期：114年 8月 20日至 8月 21日(星期三、四)。 

三、參加對象：本校全體一年級新生。 

四、活動地點：本校活動中心與校園。 

五、活動課程：請詳參附件資料。 

六、活動費用：每位同學參加活動費用為新臺幣 1,800元整，於 8/20(三)統一發放繳費單。 

  繳費期限：請於 8/31(日)前完成繳費。（含膳食費、保險費、晚會活動器材、露營用器材設備

費、雜支等）。 

七、新生始業輔導及公民訓練為本校高一學生必需參與之正式課程，一律須全程參加(含晚會與隔宿

露營)，非正當理由不得缺席。若須請假，請於 114 年 8月 18日(星期一)下午 4點前，來電至

本校學務處請假，並後補相關證明文件以完成請假手續。（請病假二日者需檢附醫院診斷證

明，請假一日者需附看診收據證明）。 

學務處電話：02-24571224  請洽詢：高一校安劉光原、生輔組長李胤 

八、請學生注意以下事項： 

1. 個人常患病者，視需要自備藥品。 

2. 禁止攜帶危險物品及從事過度危險之活動。 

3. 隨時注意安全，身體若有不適，立刻告訴導師或隨隊師長、工作人員。 

4. 請攜帶個人盥洗用具、換洗衣物/毛巾、拖鞋、環保餐具與水壺、紙筆、健保卡。(學校提

供睡袋，亦歡迎學生自行攜帶睡袋或睡墊。) 

 

 

 

 



 

【附件】 

國立基隆高級中學 114學年度 

高一新生始業輔導暨公民訓練活動課程表 
 

114.07.14行政會議 

 

 

 

時間 課程 內容 地點 

08:00-08:30 相見歡 報到點名 各班教室 

08:30-09:30 導師時間 

1.導師叮嚀 

2.發新生資料 

3.幹部選舉 

4.座位安排 

5.打掃分配 

各班教室 

09:30-09:40 移動換場 移至活動中心 活動中心 

09:40-10:10 開訓典禮 校長致詞 活動中心 

10:10~10:50 

不可不知的基中事 

教務處各組報告 活動中心 

10:50~11:30 
學校規範與作息時間說

明 
活動中心 

11:30-11:50 制服試穿 
新生回教室 

試穿新制服 
各班教室 

11:50~12:20 午餐 返回各班教室用餐 各班教室 

12:20~12:40 打掃時間 各班打掃 各班教室 

12:40~13:05 午休時間 午休 各班教室 

13:10~16:30 公民訓練 定向越野 
校園 

各角落 

16:30~17:00 
換場 

營地建設 

各班教室行李整備 

搭帳 
各班教室 

17:00~19:00 晚餐 炊事裊裊─烤肉 至善樓 

19:00~20:30 晚會 迎新晚會 操場 

20:30~22:00 盥洗 分批盥洗 
體育館 

活動中心 

22:00 就寢 晚點名、就寢 
活動中心 

至善樓 



 

 

註： 

一、健康救護站：健康中心、礦工醫院。 

二、公民訓練營本部：至善樓 1F生涯輔導教室。 

三、隊輔工作人員住宿區與夜間巡邏工作站：群英樓 2F團輔室。 

 

時間 課程 內容 地點 

06:30~7:00 晨喚 盥洗 體育館 

07:00~07:30 拆帳 拆帳 
活動中心 

至善樓 3F 

07:30~08:00 晨間運動 晨間運動 活動中心 

08:00~08:30 晨光時間 
1. 班級點名 

2. 早餐時間 
各班教室 

08:30~09:30 拍攝證件照 

A組 

101+102 

103+104 

105+106 

B組 

111 

110+109 

108+107 

圖書館 

地下室 

09:40~10:30 課程諮詢 課諮說明會 
圖書館 4F 

演藝廳 

10:30~11:50 公民訓練 
認識校園 

分站活動 

校園 

各角落 

11:50~12:20 午餐 返回各班教室用餐 各班教室 

12:20~12:40 打掃時間 各班打掃 各班教室 

12:40~13:05 午休時間 午休 各班教室 

13:05~13:10 移動換場 聽候廣播  

13:10~13:30 彩排 成年禮儀式彩排 活動中心 

13:30~13:40 典禮組介紹 工作說明與招生 活動中心 

13:40~15:00 社團迎新 社團介紹招生表演 活動中心 

15:00~15:10 換場 中場休息 活動中心 

15:10~15:40 公民訓練  成年禮與結訓典禮 活動中心 


