國立基隆高中  113學年度第一學期    三  年級  體育     科教學計畫
	一、教學目標
	學習如何提昇運動技能，充實自我 ，增加生活樂趣

	二、評量方式
	術科/筆試

	三、成績計算
	學態度百分30/術科百分60/筆試百分10

	四、對學生的期望
	希望同學能養成運動娛樂與健身的習慣，以增進休閒生活的品質

	五、教學進度

	每週

節數
	2
	編定
教師
	許芷菱
	使用
書籍
	謳馨
	年級
	3

	
	
	
	
	
	
	組別
	

	週次
	日期起訖
	教 學 內 容
	作  業
	月考範圍
	   備   註

	一
	08/26-08/30
	羽球
	
	第一次期中考範圍：（請在此填寫）


	

	二
	09/02-09/06
	排球
	
	
	

	三
	09/09-09/13
	桌球
	
	
	

	四
	09/16-09/20
	籃球/游泳
	
	
	

	五
	09/23-09/27
	田徑/游泳
	
	
	

	六
	09/30-10/04
	羽球/游泳
	
	
	

	七
	10/07-10/11
	期中考排球/游泳
	
	
	

	八
	10/14-10/18
	桌球
	
	第二次期中考範圍：（請在此填寫）


	

	九
	10/21-10/25
	籃球
	
	
	

	十
	10/28-11/01
	田徑
	
	
	

	十一
	11/04-11/08
	羽球
	
	
	

	十二
	11/11-11/15
	排球
	
	
	

	十三
	11/18-11/22
	桌球
	
	
	

	十四
	11/25-11/29
	期中考(籃球)
	
	
	

	十五
	12/02-12/06
	田徑
	
	期末考範圍：（請在此填寫）


	

	十六
	12/09-12/13
	羽球
	
	
	

	十七
	12/16-12/20
	排球
	
	
	

	十八
	12/23-12/27
	桌球
	
	
	

	十九
	12/30-01/03
	籃球
	
	
	

	廿
	01/06-01/10
	術科考試
	
	
	

	廿一
	01/13-01/17
	期末考
	
	
	

	
	
	
	
	補考範圍：（請在此填寫）


	
	
	
	
	


※備註欄可填寫有關重大議題融入（所謂重大議題包含：性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規畫、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育等議題等十九項）及其他重要活動。
該年級授課教師簽名                    、                     、                    
