
國立基隆高級中學 113學年高一新生始業輔導課程表 

 

 

 

八月二十一日(星期三) 

時間 課程 內容 地點 主持人 備註 

08:00-08:30 相見歡 

1. 報到點名 

2.登記便當(160

元) 

各班教室 
 

輔導員 

新生導師會議領取資

料(群英樓 2F會議室) 

08:30-09:50 導師時間 

1.導師叮嚀 

2.發新生資料 

3.幹部選舉 

4.座位安排 

5.打掃分配 

各班教室 導師 

請提醒健康卡資料須

填寫完整，並有家長

簽名。 

09:50-10:00 移動換場 移至活動中心 活動中心 輔導員  

10:00~11:30 基中講堂 
尋夢─命運之約 

魔術師黃柏翰 
活動中心 

外聘 

講師 
輔導員領取新生制服 

11:30-11:50 制服試穿 
新生回教室 

試穿新制服 
各班教室 

導師 

輔導員 

8/22 10:00後，員生

社可進行更換登記 

11:50~12:20 午餐 返回各班教室用餐 各班教室 輔導員 輔導員領取便當 

12:20~12:40 打掃時間 各班打掃 各班教室 導師  

12:40~13:05 午休時間 午休 各班教室 輔導員 
輔導員協助倒餐盒、

廚餘、一般垃圾。 

13:05~13:10 移動換場 移至活動中心 活動中心 輔導員  

13:10~14:05 

不可不知的

基中事 

各處室業務說明 活動中心 各主任 

教務處-15min 

總務處-10min 

輔導室-15min 

圖書館-15min 

14:10~15:00 
學校規範與作息時

間說明 
活動中心 學務處 

學務處+訓育組-20min 

生輔組+衛生組-30min 

15:10-15:50 
校歌教唱 

認識校園 

活動中心 

全校 

合唱團 

輔導員 
校園巡禮 

15:50~ 賦歸 集合放學 活動中心 學務處 

提醒事項： 

1.務必攜帶家長簽名

之健康卡。 

2.隔日早/午餐勿喝含

糖飲料。 



八月二十二日(星期四) 

時間 課程 內容 地點 主持人 備註 

08:00~08:30 晨光時間 

1.報到點名 

2.檢查健康卡 

3.補收便當費 

4.環境打掃 

5.確認制服是否需

要更換 

各班教室 
輔導員 

導師 

1.輔導員確認健康卡

是否有家長簽名，回

報未簽名與未帶者回

報健康中心。 

2.提醒早/午餐勿喝

含糖飲料。 

08:30~08:40 移動換場 移至活動中心 活動中心 輔導員  

08:40~09:00 開訓典禮 校長致詞 活動中心 導師  

09:00~09:50 

教務處課程 

教務處各組報告 活動中心 教務主任 教務處各組 

09:50-10:00 休息 活動中心 輔導員  

10:00~10:40 課程諮詢說明會 課諮場地 課諮教師 
101、102、111 回原

班教室課諮 

10:40~10:50 移動換場 休息、換場 活動中心 輔導員 新生勿離開活動中心 

10:50~11:00 典禮組介紹 工作說明與招生 活動中心 典禮組  

11:00~11:50 社團迎新 社團介紹招生表演 活動中心 
學生會 

各社團 
 

11:50~12:20 午餐 返回各班教室用餐 各班教室 輔導員 輔導員領取便當 

12:20~12:40 打掃時間 各班打掃 各班教室 導師  

12:40~13:05 午休時間 午休 各班教室 輔導員 
輔導員協助倒餐盒、

廚餘、一般垃圾。 

13:05~13:10 移動換場  各班教室 輔導員  

13:10~15:00 
聽候廣播以班級為單位至指定地點完成相關作業 

新生健康檢查 拍攝證件照(註冊組) 

13:20~13:40 101~102 

活動中心 

衛生組長 

護理師 

109~111 

 圖書館地下室 

註冊組長 

13:40~14:00 103~104 107~108 

14:00~14:20 105~106 101~102 

14:20~14:40 107~108 103~104 

14:40~15:00 109~111 105~106 

 
附註：健檢與拍照完成的班級依需求至合作社領書、更換制服 

拿到書本先請新生檢查，有問題開學後更換或補領 

15:00~15:50 導師時間 再次叮嚀 

各班教室 各班導師 
 

15:50~ 賦歸 各班導師自行放學  



 


