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中元節/盂蘭盆節的由來

• https://youtu.be/it1LGJvy2wo

https://youtu.be/it1LGJvy2wo


中元節/盂蘭盆節的由來

•原型：初秋慶祝、祈求豐收，謝天、
祭祖的節慶

•儒教：祭祖與孝道，祭厲與施幽

•佛教：盂蘭盆節(目連救母)

•道教：中元地官誕辰(道教三元信仰：
天官賜福、地官赦罪、水官解厄。其
中地官負責持人鬼錄簿檢閱善惡，故
需祈求赦免祖先並擴及其他亡魂之罪)



中元節/盂蘭盆節的特色

•實施中元節/盂蘭盆節地區：東亞、東南亞「漢字文化圈」
及信仰佛教國家、社會。

•中元節/盂蘭盆節與除夕、清明、重陽三節列為祭祖四大
節慶。

•中國大多數地方是7月15日祭祖，少部分地方是7月14日
祭祖、15日祭祀其他鬼魂。但閩南人的祭祀活動一般在
農曆7月初一到7月底之前進行，並不限於特定的一天。



中元節/盂蘭盆節的特色

•近代有些人把中元節/盂蘭盆節視為成陰森恐怖的鬼節，
並有許多禁忌，例如晚上不能外出。然而實際上傳統祭典
有許多儀式都在晚上舉行



中元節/盂蘭盆節的特色



不同地區的中元節/盂蘭盆節

•某些地區通過一定儀式，夜晚接祖先靈魂回家，稱為「迎
祖靈」。每日晨、午、昏，供三次茶飯，直到送回為止。
送回時稱為「送祖靈」

•華人、朝鮮民族、越南人和琉球人會燒紙錢衣物，稱燒
「包衣」，或進行佛門或道教的超度法事。

•在中國湖南、江西一些地區和日本本土，中元節/盂蘭盆節
是比清明節或重陽節更重要的祭祖日。

•重視程度不同，慶祝、祭祀有相同也有差異：

祈慶豐收、敬天謝神、祭祀祖先、實施孝道、普渡孤魂野鬼



不同地區的中元節/盂蘭盆節

•日本盆踊：是日本盂蘭盆節時，眾人聚集，跳的一種舞蹈，
專注於手部動作

• https://youtu.be/VEvYxQOxrGg

https://youtu.be/VEvYxQOxrGg


臺灣的中元節

•強調祭祀孤魂野鬼，因為早年閩粵移民遭遇很多死難：

1. 偷渡險惡的臺灣海峽（黑水溝），

2. 接觸濕熱的臺灣山林（瘴癘），

3. 感染熱帶的急性傳染病（瘟疫），

4. 侵墾原住民傳統領域造成的衝突，

5. 移民族群之間為爭奪水源、土地的械鬥。

•很多死者是無家無業的「羅漢腳」。



雞籠中元祭：起源

•基隆為什麼有規模龐大的中元祭活動？



雞籠中元祭：起源

•咸豐元年（1851）8月之漳泉械鬥，
雙方死傷眾多，事後漳泉雙方蒐集
遺骸，合建「老大公墓」

•挑釁報仇將發生的時候，漳泉地方
人士出面調解，再次械鬥之衝突終
於平息；改以字姓輪值主普，超渡
普施孤魂幽靈，強調「血緣代替地
域」、「賽陣頭來代替打破頭」，
以求達成社會和諧，共存共榮的大
同世界。



雞籠中元祭：起源

•咸豐三年（1855年）開始，
11個宗親會（張廖簡、吳、
劉唐杜、陳胡姚、謝、林、
江、鄭、何藍韓、賴、許）
輪流擔任主普舉辦中元祭

•直到1979年，擴大為15個
宗親會（增加聯姓會、李、
黃、郭）



雞籠中元祭：祭祀場所

•清代以迄日治時期，鷄籠中元
祭典共有主會、主醮、主壇、
主普，合稱為「四大柱」共同
辦理，並以當地姓氏宗親輪流
主普。

•原本主普壇採不定點、臨時用
木材搭建，大概位在新店街或
草店尾街，即現今的孝一路一
帶



雞籠中元祭：祭祀場所

•後來因遭受到一次強烈颱風
導致一夜之間全部倒塌後，
便由當時的宗親會決定在今
忠四路一帶重新修建成永久
性鋼筋水泥的主普壇，於
1929 年完工，慣稱「舊主普
壇」



雞籠中元祭：祭祀場所

•由於舊主普壇位於交通要衝，逢祭典時道路阻塞嚴重，當時
的基隆市長在 1971 年將其遷建至今日的中正公園，1974年
完工，即是現今的新主普壇，許多重要的中元祭祭典儀式都
在這裡舉辦，包含豎燈篙、開燈放彩、中元普度以及跳鍾馗。







雞籠中元祭：活動內容

• https://youtu.be/4mnLWO-cT78

https://youtu.be/4mnLWO-cT78


雞籠中元祭：豎燈篙

•燈篙就是一根高幾丈的木竿或
竹竿，頂端懸掛寫著「慶讚中
元」的燈籠，目的是普度之前
召神祇鬼靈前來享用酒菜。

•民間信仰燈篙豎越高、照越遠，
聚集的鬼魂越多，為了避免太
多餓鬼無法應付，通常燈篙只
會有二、三丈，大型普渡才會
到五丈以上



雞籠中元祭：放水燈

•鷄籠中元祭農曆7月14日的放水燈遊行已傳承1百多年，當
天晚上7時各姓氏宗親會與受邀的地方團體、各級學校表演
團隊，在田寮河畔集結後，隨即出發繞行市區，以各姓氏
為單位迎水燈頭。

•放水燈不僅是熱鬧遊行，也代表「大士爺」遶境綏靖地方，
並向基隆4大廟 (慶安宮、城隍廟、奠濟宮、田都元帥府) 祈
福之意。





雞籠中元祭：放水燈

•除了宗族排場的展示，還有各式各樣陣頭表演，近年來以宗
教、民間故事或可愛造型等主題花車加入遊行陣容，妝飾華
麗的花車藝閣，與來自世界各地的藝術表演團體，也成為矚
目焦點。伴隨節奏強烈的音樂，驚呼讚嘆聲此起彼落，萬人
空巷歡慶到深夜，成為深具文化內涵的宗教嘉年華會。

•水燈頭遶境完畢後，各字姓的水燈頭集合於「望海巷」，並
舉行放水燈奉厝(暫時安置之意)祭儀。在誦經完畢、燒化紙
錢後燃炮，最後在各姓氏燈籠引導下，將水燈推入水中飄向
大海，接引水中孤魂野鬼接受普渡，也是民眾參與中元祭典
活動的高潮。



雞籠中元祭：放水燈

• https://youtu.be/-bOOamgvKEk

https://youtu.be/-bOOamgvKEk


其他地區的放水燈

•南亞：見於各種傳統節慶和祭祀，主要的意義是祭祀神
明、送走災厄、迎來幸福，一些青年男女也會以放水燈
來祈求美好姻緣。後來又有了為水中孤魂引路的意義



其他地區的放水燈

•東亞：水燈不但為了實現放燈者的心願，
也是人們寄託對逝者的緬懷思念，是人們
祈福、避邪、消災、祛病的吉祥物。

1. 放水燈求子習俗

2. 有些地區的喪禮習俗包括放水燈，除表達
對亡者的思念外，還有照亮冥河的意思。

3. 除了宗教信仰功能外，水燈還可以作傳達
訊息之用。例如朝鮮王朝時代發生的壬辰
倭亂中，軍人就曾以水燈作為訊號燈



祈福水燈製作

•材料：
1. 新鮮屋
2. 剪刀(刀片)
3. 膠水
4. 膠帶
5. 喜歡的圖片
6. 創意



祈福水燈製作

•步驟：
1. 四面挖空，預留0.5~1公分的邊



祈福水燈製作

•步驟：
2. 剪一段寬版透明膠帶，

反貼於內側
3. 選擇喜歡的圖案或貼紙、

或是自己彩繪設計圖片



祈福水燈製作

•步驟：
4. 發揮創意設計你的祈福水燈
5. 底座黏上保麗龍



祈福水燈製作

•步驟：
6. 放入LED燈，完成！



文化資產

•起源：二戰之後，文化資產面臨遭受迫害的威脅以及年
代久遠的損壞，當時為了保存各個民族有重大意義的可
移動或不可移動的資產，1954 年的《武裝衝突時文化資
產保護公約，國際上首度出現「文化資產」(cultural 
property)一詞。

•臺灣的文化資產
•目前管理文物最高的行政機關為行政院文化部
• 1982 年，我國通過《文化資產保存法》，並將文化資
產依照「有形文化資產」及「無形文化資產」



無形文化資產的類型

1. 傳統藝術表演：指流傳於各族群與地方之傳統表演藝能；

2. 傳統知識與實踐：指各族群或社群，為因應自然環境而生
存、適應與管理，長年累積、發展出之知識、技術及相關
實踐；

3. 口述傳統：指透過口語、吟唱傳承，世代相傳之文化表現
形式；

4. 民俗：指與國民生活有關之傳統並有特殊文化意義之風俗、
儀式、祭典及節慶；

5. 傳統工藝：指流傳於各族群與地方以手工製作為主之傳統
技藝。



雞籠中元祭列為無形文化資產

•雞籠中元祭登錄無形文化資產的理由

1. 鷄籠中元祭具有特殊歷史背景、文化價值及藝術價值，
完整保存先民拓墾過程及文化內涵，並具有悲天憫人的
情懷與普及外邦的國際觀。

2. 近年結合社區大學、海洋大學、青輔會。結合裝置藝術
與創意陣頭，注人新活力，後續應結合藝文團隊辦理傳
承，提升在地團體演出素質。

3. 近年累積豐富研究資料興文獻紀錄。



雞籠中元祭的文化傳承

• https://youtu.be/SaML4zrxWXY

https://youtu.be/SaML4zrxWXY

