111學年度國立基隆高級中學
學生自主學習成果紀錄表
                                                      年  月  日
	申請學生資料
	班級/座號
	班號
	編號(由學校填寫)

	
	姓名
	        
	

	自主學習地點 
	□實驗教室 □圖書館□專科教室■電腦教室 
□多功能資源室 □烹飪教室□其他

	自主學習主題 
	透過閱讀精進自我
	□主題式 □研究型□專題 □生活運用□資訊□語言□生涯□其他

	自訂學習目標
	學習是一輩子的功課，而要學的，不單只是課本上的知識，還有很多方面的知識，在書裡頭才找的到。我想透過閱讀，與作者心靈交談，再將我學到的成果寫成閱讀心得，投稿至青春博客來網站與大家分享。

	自主學習
成果說明
	我通常是看完兩三本書以後，找一天的空檔把心得感想寫下來，再投稿到青春博客來網站上。因為我很喜歡看書，除了平常的自主學習的時間，還有很多念書之餘的閒暇會拿來看書。就這樣慢慢的累積閱讀書籍數量，到這個學期結束，一共累積了15本自訂閱讀書籍，得到三張青春博客來的閱讀認證獎狀。

	自主學習
圖片及說明
		青春博客來平台的閱讀心得認證證書1
	[image: ]

	青春博客來平台的閱讀心得認證證書2
	[image: ]

	青春博客來平台的閱讀心得認證證書3
	[image: ]

	於圖書館閱讀時的照片
	




	自主學習 
學習目標
達成情形
	根據自己興趣閱讀喜歡的書籍，上傳至青春博客來閱讀心得認證平台，完成目標閱讀數量並且得到三張閱讀心得認證獎狀。

	自主學習
歷程省思
	[bookmark: _GoBack]我相信每本書一定都值得學習的地方，近期影響我最深的應該就是「ROLAND-我，和我以外的」，這整本書就是散發著他自己的特色、做人處世的原則，讓我學到就是你做人一定要有自己的一套原則，而不是隨波逐流得順著他人改變。我覺得我們這個年齡層很容易別人說什麼就做什麼，有時候即使是不對的事情，也會因為旁人得慫恿而去做，但這個就是不對的，對自己也沒有好處，書裡也提到，如果一個東西，你看了會產生很多負面情緒，那你就不要看，像是如果你打開社交軟體，看到別人分享的東西會讓你產生比較心，那你就不要看，還有如果你知道你做的事情是對的、是正確的，那麼你就不要太在意別人會怎麼看怎麼想，有時候很多東西，你換一個角度想，結果就會不一樣。另外，也影響我很多的書，就是許芳宜的兩本自傳「不怕我和世界不一樣」和「我心我行」，他告訴了我做人要有勇氣，要有勇氣去克服自己的心理障礙跨出第一步，發現其實做到沒有那麼難，以後做什麼事情就不會那麼害怕了，最後才有機會達到自己的夢想。許芳宜剛去美國的時候人生地不熟，連英文都不是很會說，但後來他鼓起了勇氣用英文買早餐，後來又有很多事情，都因為他比別人多了一份勇氣，而有了不同的轉變，這個真的是很激勵我。我覺得書裡很多事情可能你沒有辦法去經歷過他真實的樣子，但透過書籍、透過文字的描寫，你可以去想像事情如果發生在眼前，那種感覺跟心情會是什麼樣的，可能以後真的發生了也不會那麼措手不及，也可以體會到很多各種不同的人生，為平淡無奇的生活增加好多的色彩。

	學生自評 
	□優 ■良 □中 □可 □差 

	指導老師建議 
	■優良 □尚可 □待努力

	指導老師評語
	苡涵同學總是在圖書館的角落閱讀著書籍，讓人覺得世界的美好就這樣駐足和停留在苡涵身上；未來的路很長，而書本和文字的力量，會帶著我們去探索和追求；而苡涵就使自己擁有了閱讀知識的能力。


 
指導老師簽章_______________
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