
 基隆市原住民族教育資源中心 

111年度原生部落暑期營隊-高中生隊輔培訓實施計畫 

壹、 實施目的： 

一、 激發原住民學生對自我傳統文化的欣賞與學習，進而自我認同。   

二、 融合各族群文化及認知，凝聚原住民共識，達到文化交流，互相學習。 

三、 深化原住民族語教學，營造沉浸式教育環境。 

四、 充實暑假生活教育，養成良好生活習慣，以促進身心健全發展。 

 

貳、 實施要點： 

一、 原民語教學、團康活動、生活技能學習活動並重。 

二、 以創作性思考之美術活動及生動活潑的山野活動的研習內容為主。 

 

參、 實施項目： 

一、 以本中心辦理之國小生原住民族文化體驗暑期營隊，規劃隊輔培訓課程，

由專業師資帶領高中生，以師徒制模式教學原住民傳統舞蹈及手工藝品、

傳統美食製作。 

二、 完成培訓之高中生，於暑期營隊期間帶領國小生體驗，培養溝通協調及

團體生活能力。 

 

肆、 指導單位：基隆市政府教育處。 

 

伍、 主辦單位：基隆市原住民族教育資源中心。 

 

陸、 承辦單位：國立臺灣海洋大學原住民族學生資源中心。 

 

柒、 協辦單位：基隆市原住民文化會館。 

 

捌、 培訓時間：111 年 7 月 4 日(一) 上午 10 時至下午 4 時，共計 6 小時。 
 

玖、 培訓地點：基隆市原住民文化會館（基隆市中正區正濱路 116 巷 75 號）。 
 

壹拾、 招募對象、名額及資格： 

一、 本市 111 學年度就讀各公私立高中一、二、三年級學生，計收 6 名。 

二、 檢附原住民族語認證中級以上證書、參與相關性質活動證明或證書。 

三、 個性活潑、有耐心，喜歡參與活動、勇於挑戰佳。 
 

壹拾壹、 隊輔福利：完成培訓並全程協助本中心辦理之國小生暑期營隊進行，每

人將頒發基隆市政府獎狀乙禎及禮券壹仟元（或同值品項）。 

 

壹拾貳、 報名手續： 

一、 報名時間：即日起至 6 月 15 日(三)下午 16 時止（逾期恕不受理）。 

二、 報名方式：請填妥報名表及家長同意書繳交至本市原教中心（八斗高中）， 

地址：基隆市中正區新豐街 100 號。 

三、 錄取名單將於 6 月 16 日(四)下午 16 時公告於本市原教中心網站

https://indigenouscenter.kl.edu.tw/ ，並發送簡訊，請家長多加注意。 

四、 收    費： 免費。 

https://indigenouscenter.kl.edu.tw/


壹拾參、 培訓課程表 

 

壹拾肆、 營服尺寸參考(測量方式為平量單位公分 cm) 

尺寸 肩寬 胸寬 衣長 袖長 

S 42 48.5 67.5 21.5 

M 44.5 50.5 70 22.5 

L 46 53.5 72 23 

XL 49 56.5 75.5 23.5 

XXL 52.5 60 78.5 23.5 

 

壹拾伍、 注意事項 

一、 參與培訓之隊輔並全程協助本原住民族文化體驗暑期營隊進行(營

隊日期為 111年 7月 5日至 7月 7日)。 

二、 因應疫情，請學員自行備好足夠口罩，且活動期間除飲食外，全程

一律配戴口罩。若中央政府或地方政府宣布禁止跨縣市辦理活動即

取消此培訓及營隊活動。 

三、 請務必攜帶健保卡、雨具、水瓶及隨身藥物。 

四、 活動期間請穿著運動服裝及運動鞋，勿穿著涼鞋、跟鞋以避免腳部

受傷。 

五、 如有感冒發燒、紅眼等傳染病情況產生，主辦單位有權取消參加活

動。 

 

 

 

 

 

 

 

時間 課程名稱(課程內容)-授課導師 

10:00-11:00 阿美便當盒(月桃粽)-黃麗美老師 

11:00-12:00 吱吱喳喳(阿美語教學)-林秀美老師 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:00 原舞動姿動(傳統原民歌舞、頭飾製作)-林詩潔老師 

14:00-15:00 生來巧手(熱轉印 DIY)-沈淑惠老師、梁玉春老師 

15:00-16:00 大地闖關遊戲-海大原資中心團隊 



日期 

壹拾陸、  

基隆市 111 年度原住民文化課程體驗暑期營隊課程表（預訂） 
 

7/5(星期二) 
 

7/6(星期三) 
 

7/7(星期四) 

07:50 
08:00 

報到 
基隆市原住民文化會館 

07:00 
09:30 

06:50-07:00基隆市原住民文化會館報到 

07:00出發 

09:30抵達 YAMAI(雅麥)石生部落 

07:50 
09:30 

07:50-08:00基隆市原住民文化會館報到 

08:00出發 

09:30抵達順益台灣原住民博物館 

08:00 
10:00 

阿美便當盒 
月桃棕 

(黃麗美老師) 

09:30 
10:30 

迎賓： 
➢ 披肩(傳統服) 

➢ 原住民式歡呼 

➢ 迎賓舞 

➢ 竹炮體驗 

09:30 
10:30 

博物館導覽 

10:00 
12:00 

原舞動姿動 
傳統原民歌舞、 

頭飾製作 

(林詩潔老師) 

10:30 

11:00 

祈福： 
➢ 入山前的祈福儀式 

➢ 文面體驗 

➢ 品嚐部落養樂多 

10:30 

11:00 
部落電影院 

11:00 

11:30 

小米粽ＤＩＹ： 
➢ 月桃葉及材料發放 

➢ 小米粽製作解說 

11:00 

11:30 
DIY原風杯套 

12:00 
13:00 

美味關係 
11:30 
13:00 

泰雅風味餐： 
➢ 菜色內容： 

1.馬告油雞 

2.馬告鱸魚 

3.石板肉 

4.炒山豬肉 

5.炸物拼盤(海鮮&芋頭卷) 

6.福氣米糕 

7.爆炒山蘇 

8.炒檳榔花 

9.刺蔥香菇雞湯 

10.水果 

11:30 
13:00 

美味關係 

13:00 
15:00 

吱吱喳喳 
阿美語教學 

(林秀美老師) 

13:00 

14:00 

手作體驗： 
➢ 嘿咻黑咻洗愛玉 

13:00 

16:00 

大地闖關遊戲 

(原住民文化主題公園) 

14:00 

15:00 

狩獵文化及體驗： 
➢ 獵人說植物故事 

➢ 傳統弓箭體驗 

➢ 陷阱製作解說 

➢ 獵人獵徑巡禮 

15:00 
17:00 

生來巧手 
熱轉印 DIY 

(沈淑惠老師) 

(梁玉春老師) 

15:00 

16:00 

泰雅原食仙境體驗(buffed)： 
➢ 部落古法烤肉體驗 

 1.香菇肉串 

 2.馬告香腸 

 3.燜地瓜 

 4.大竹筒湯 

 5.小米粽 

16:00 

16:30 

嘿咻嘿咻一起打麻糬： 
➢ 小米麻糬ＤＩＹ體驗 

17:00 快樂賦歸 16:30 
快樂賦歸 

(預計晚上 6 點抵達 

基隆市原住民文化會館) 

16:00 
快樂賦歸 

(預計晚上 6 點抵達 

基隆市原住民文化會館) 

 

日期 

時間 時間 時間 

日期 



基隆市原住民族教育資源中心 

111 年度原生部落暑期營隊-高中生隊輔 

培訓報名表 

 ※報名截止日期：即日起至 6月 15日(三)下午 16時止 

學員姓名  
就讀學校

/年 級 
 

出生年月日  性 別  

活動衣服尺寸  S  M  L  XL  2XL   

身分證字號 
(僅保險使用,請勿填錯) 

 

學員連絡電話 (手機) 用餐 葷  素 

緊急連絡人  關係 □爸爸 □媽媽 □爺爺奶奶 

緊急連絡人 

電話 
(手機) 

學員是否有 

特殊狀況或疾病? 

(如：過敏、蠶豆症 

等,若沒有則填"無") 

 

 

 

◼ 因應疫情，若中央政府或地方政府宣布禁止跨縣市辦理活動即取

消此培訓及營隊活動。 

相關問題請洽詢： 

(02)2469-2366轉 20  黃宇柔小姐 

(02)2462-2192轉 1062許若霜小姐 

  

附件一 



 

基隆市原住民族教育資源中心 

111年度原生部落暑期營隊-高中生隊輔培訓 

家長同意書回條 

 

一、培訓時間：111年 7月 4日(一)上午 10時至下午 4時，共計 6小時。 

二、注意事項：詳見實施計畫第壹拾參項課程表、第壹拾伍項注意事項。 

三、報名時間：即日起至 6月 15日(三)下午 16時止（逾期恕不受理）。 

四、 錄取名單將於 6月 16日(四) 下午 16時公告於本市原教中心網站

https://indigenouscenter.kl.edu.tw/ ，並發送簡訊，請家長多加注意。 

五、聯絡手機：許若霜小姐 0917-731320、黃宇柔小姐 0977-055-078。 

 

 

 

------------------------------家長同意書回條------------------------------ 

 

茲同意___________高中             同學參加基隆市原住民族教育資源中心 

111年 7月 4日之「111年度原生部落暑期營隊-高中生隊輔培訓」 

111年 7月 5日至 7月 7日共計 3天之「111年度原生部落暑期營隊」 

 

   家長簽章：                家長電話：                 

 

 

中華民國     年     月     日 

附件二 


