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嗨！ 
你準備好迎接⾃主學習課程了嗎？ 

這本⼿冊是爆學⼒「⾃主學習⼯作坊」的

課程教材，我們會幫助你做好⾃主學習的

準備。課程中我們會⼀邊說明，你可以⼀

邊填寫⼿冊！ 

無論如何，我們都希望你能在過程中逐步

認識⾃⼰、找到想做的主題和⽬標，並規

劃出合適的計畫。⾃主學習不是件容易的

事，不過我們⼀起開始吧！

認識⾃⼰01 2

爆學窗02 3

設定⽬標03 7

步驟 主題 ⾴碼



認識⾃⼰0 1 寫下你的能⼒、

議題和興趣。盡

量多寫⼀點，這

樣後⾯的活動會

更上⼿唷！

看看我

1. 我具備的能⼒有⋯⋯ 你覺得⾃⼰擅長的能⼒ 
（不⽤跟別⼈比～）

2. 我關注的議題有⋯⋯ 你常看的新聞類型 
或是常常關注的社會現象

3. 我平常的興趣有⋯⋯ 你有空時喜歡做什麼？ 
做什麼事會讓你覺得有趣？
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進階引導問句



爆學窗0 2 把６個空格填上⽂字吧！

看看我

我想解決世界上

什麼問題？

我想培養⾃⼰的

什麼能⼒？
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爆學窗範例

我想探究世界上

什麼現象？

我想發覺⾃⼰的

什麼狀態？
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問問⾃⼰以下三個問題，從爆學窗

挑出最想做、最適合你的主題吧！

看看我

1 這個主題是否有 _________？ 
會不會網路查⼀下就有解答？有延伸探索的⽅向嗎？

我真的 ______ 這個主題嗎？ 
它要陪伴你⼗多週哦！真正想做才有執⾏的動⼒！

主題是否____________？  
主題的難度是否適合我的程度

寫下你確定要做的主題吧！
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筆記區



設定⽬標0 3 根據課程內容，寫下這些⽅法吧！

空⽩處可以⽤來做筆記唷！

看看我

1 學習地圖６步驟
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________1

________2

________3

想想要完成你的主題

需要哪些能⼒或⽅法

完成「主題發想」階段後，學⽣已經確定了學
習主題。此時要請學⽣思考該主題最終的學習
成果為何，⼒求具體、可⾏。

引導學⽣根據學習成果，盡可能羅列出完成成
果所需的知識和能⼒。可以⿎勵學⽣搜尋專家
的學習⽅法或主題相關學習資源，以求完整。

引導學⽣分類所有知識與能⼒，性質相近者為
⼀個學習模組，建議分為 3-6 個學習模組。



《學習資源⼤補湯》 
連結
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____________4

________5

________6

引導學⽣根據各項知識與能⼒的學習順序排序
所有類別，並選擇該學期學⽣要完成的類別。

外部協助：包含軟硬體資源及諮詢對象。

投入時間：以⼩時為單位。

觀察評估：學⽣如何確認達到每個模組的學習⽬標。

執⾏⽅式：以適合學⽣及有效為兩⼤原則。

引導學⽣將以上內容填寫⾄學校的⾃主學習計
畫書當中，以週為單位。

Assistance、Time

Observation、Method 



依照學習地圖 6 步驟畫出屬於你
的學習地圖吧！

看看我
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