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-活動辦法與培訓說明- 
第廿二屆花樣年華全國青少年戲劇節   全國爭霸!即刻報名!  

北中南東八個劇團、十個縣市聯合打造，臺灣規模最大歷史最久的青少年戲劇節。 

歡迎全國各地高中職同學以「戲劇社」報名參加，也可跨校組隊或是揪夥伴一起來參與!報名之後即

可參與由青藝盟和各縣市七個劇團舉辦的免費劇場專業工作坊。 

★「花樣戲劇節」是什麼？ 

這是全臺最大的青少年戲劇交流平台，報名之後即可免費參與青藝盟與七個劇團在全臺各地舉

辦的免費劇場工作坊培訓，帶領大家一起學習劇場裡幕前幕後的各項專業課程。然後帶著自己創作

的劇本與演出，在 4 月份到台北參加全國初賽，選出前十強進入 7 月份的全國決賽。 

★花樣戲劇節 報名辦法 

報名年紀 15-18 歲，具高中或高職學生身分，自學者亦可 

報名資格 1.可以學校戲劇社報名  2.也可以跨校組隊報名  3.也可自行揪團報名 

組隊人數 建議有 5-10 人以上即可組隊報名參加，若真的校園內沒有那麼多人手，也可聯合

其他有興趣參加的朋友聯合組隊喔。 

報名方式 12/1~12/31 期間填寫報名表單送出後即完成報名。報名成功後青藝盟即會媒合報

名團隊與培訓各位的專業劇團接洽，並且於 1 月初提供完整培訓時程課表。 

報名費用 完全免費 

 

★花樣戲劇節 活動辦法 

培訓說明 報名成功後即會按照各團隊所在區域，安排媒合各劇團協助在 1-4 月之間舉辦免費

的劇場工作坊，幫大家上相關的戲劇課程包含：表演、導演、編劇、技術、行政…等

專業戲劇課程。 

初賽說明 青藝盟將於 2022 年 4 月 23 日(六)、24 日(日)在臺北市青少年發展處舉辦全國初

賽，每一組隊伍準備 10 分鐘的演出，以及完整劇本和演出企劃書一起來參賽，我們

會從全國的隊伍中選出前十強，參與 7 月份的全國總決賽。 

決賽說明 選出來的前十強將於 2022 年 7 月在淡水演藝廳舉辦正式演出，一個團隊演出 50-

70 分鐘的原創舞台劇，自編自導自演，燈光、音效、舞台、行政、行銷全部自己親

手打造站上全國舞台。 

頒獎典禮 2022 年 7 月 30 日(六)在臺北市青發處舉辦頒獎典禮，選出全國第一、最佳導演、

最佳男女主角、最佳技術團隊、最佳舞台監督…等 20 個獎項。快召集你的夥伴一起

來吧！ 
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★第廿二屆花樣戲劇節 創作主題【我】 

▌關於創作主題──「#我」 

 

🙋提到「我」，你會想到什麼？ 

🧐你會怎麼形容「我」、解釋「我」？  

 

在這個瞬息萬變與變化劇烈的時代，若能向內在探詢，答出「我是誰」，便更能安住身心，在人生

的汪洋大海中乘風破浪🌊、穩定前行！而認識自己是一輩子的功課，是一場探索自我的生命旅程。 

我是我的名字嗎？我的名字，能代表我嗎？ 

☛我是我的想法嗎？我的想法，能代表我嗎？ 

☛我是我的行為嗎？我的行為，能代表我嗎？ 

☛我是我擁有的東西嗎？我擁有的東西，能代表我嗎？ 

☛我是我的成就嗎？我的成就，能代表我嗎？ 

 

人由無數細胞組成，細胞每日都會死亡與更生，昨天的我，和今天的我還會是同一個我嗎？🤔 

今天國文考 100 分的我、和明天數學得 60 分的我，注重打扮想博取同儕關注的我、回家冷臉和媽

媽吵架的我，不願分享餅乾給弟弟的我、在路上願意將飲料錢捐給流浪漢的我... 

🌝我究竟是誰？我是怎麼定義我自己？我能接納我所有的面向嗎？我認識我自己嗎？ 

 

第廿二屆花樣熱烈報名中 

嘿～你喜歡說故事嗎？嘿～你想要成為演員嗎？嘿～你喜歡劇場設計嗎？ 

舞台上，有燈光、有音效、有佈景、有演員，做戲，是創意激盪與藝術交流的歷程。 

如果你也喜歡演戲、導戲、製作戲劇，🤩那你一定要來參加花樣戲劇節！ 

😍快快來加入第廿二屆花樣，一起來思考與探索什麼是「我」吧！ 

 

★針對每屆指定的戲劇主題進行原創劇本與演出創作 

參賽期間青藝盟將提供全方位「劇場專業課程」、「戲劇顧問計畫」、「戲劇陪伴計畫等計畫」，

讓大家在製作戲劇的過程中不孤單！ 

 

☛來到全臺灣最大的青少年戲劇交流平台──「花樣年華全國青少年戲劇節」，你可以一展才華並

與不同團隊切磋！若通過 4 月初賽之後青藝盟也將於決賽前提供全方位免費的劇場專業課程、安排

戲劇隊長給予創作指導，及其他多種多樣的戲劇陪伴計畫，讓同學在戲劇製作的過程不孤單！ 
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★花樣戲劇節 培訓方法 

☛和來自全台各地的青少年團隊一起交流，為青春熱血奮力一發集結夥伴站上舞台! 

☛來自全國 8 個劇團將在 10 個縣市駐點，為大家提供免費的專業課程培訓，讓大家不再需要長途 

跋涉，離家裡最近的地點就能接觸劇場專業之美。 

☛趕快搶先來認識今年 1-4 月會和大家一起排練打拼創作的劇團夥伴吧! 

序號 所在縣市 戲劇團體 劇團簡介 

1 基隆市 慾望劇團 

慾望劇團是基隆市在地的劇團，最初是因團員們皆為基隆各高中職戲劇社

成員，因在青少年時期感受到戲劇的快樂與動人之處，因此於 2004 年創

立了慾望劇團。致力推廣基隆戲劇藝文，於兒童、青少年、社會大眾這三

大年齡層皆有深耕。 

2 桃園市 犀牛劇團 

『犀牛劇團』於 2008 年成立，是由桃園在地的一群表演藝術工作者集結

而成的。以培養劇場工作者、為青年發聲為首要工作。由王正豪團長領導。

近年推行桃園青少年戲劇公演活動《想演就演戲劇節》，並致力表演藝術教

育與發展。用哲學及社會學探討青少年內心世界及青年與社會的雙向影響。  

3 臺中市 後街人劇團 

臺中市正式登記劇團（2018）。大街之外默默活著、一直活著的一群戲

劇份子。致力於極簡的戲劇形式，發展極具秘密性、省思性、延續性的

戲劇作品。 

4 嘉義市 
不可無料劇場 

BIU Theatre 

於 2015 年創立，2017-2020 連續獲選為嘉義市傑出演藝團隊。看重戲劇

文本為劇場發展根基，每年皆推出全新劇場製作，且於 2017-2019 皆受邀

參與各個臺灣重要表演藝術節，致力於在地劇場人才培育。為雲嘉南地區

拓展及培養劇場專業創作人才，深耕在地青年藝術家。 

5 高雄市 響座劇場 

2019 年末成立於高雄具有獨立排練展演空間及行政創作團隊。堅持以

創作述說在地故事，致力於戲劇教學與推廣，持續推出作品同時深耕校

園表演藝術課程與社團。 

6 
臺南市 

屏東縣 

斜槓青年 

創作體 

斜槓青年創作體，三個分別來自外地的年輕人在臺南唸書，因緣際會一起

創作戲劇，也繼續保有自由工作者的樣態，斜槓在生活不同角色之間，他

們是劇場人同時也是紅鼻子醫生，是樂手、也是戲劇老師，在現實與浪漫

之間找尋平衡，積累成生命的養份。 

7 花蓮縣 聲子樂集 
2005「聲子樂集」在花蓮成立，年整併後，常態行政中心改至花蓮地區，

重心遷移至花蓮後，持續的演出與轉型發展，也創造了樂團的第二春。 

8 新北臺北 青藝盟 

青藝盟(全名青少年表演藝術聯盟)，是臺灣唯一專職專業深耕青少年族群

的非營利組織。青藝盟最創作舞台劇，也帶領青少年製作戲劇演出。試圖

在制式的教育體制之外，引導青少年探索自我天賦，為青春開闢第二條路。 

 


