
 
如何製作學習歷程檔案
不藏私實戰攻略來了！
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首先，如果沒有紮實的學習，學習歷程檔案
製作再漂亮，都難以引發讀者的好奇。

所以，製作的前提是認真投入學習，讓讀者
看見你在這場學習旅程中的熱情、勇敢、徬
徨、挫敗、突破等各種動態的變化歷程。



其次，請勿過度依賴獎狀、證明和參加活動
的照片可以帶來的效果，效果真的還好！

這麼多人參加過寫信馬拉松、飢餓十二、大
學營隊等活動，你並沒有比較特別。如果只
是ㄧ次性的消費這個經驗，缺乏長期的自我
探索歷程，這些證明不過是沒靈魂的存在。



學習歷程檔案的目的
是期待孩子用有限的高中時光
用力的探索自己
知道什麼適合/不適合自己
知道自己做什麼事情會充滿熱情
不用再問做這些事可以得到多少好處
不用別人來逼著自己
自己也會用盡全力做到最好



大學教授要審閱的學習歷程檔案確實海量，
如果每位教授只花5-10分鐘審查歷程檔案，
那麼如何讓教授清楚掌握你的學習與收穫，
會是你每次構想學習歷程檔案呈現的關鍵。

因此，整份檔案的核心是學習內容，
再來是表達方式，最後是視覺呈現。
本次聚焦介紹整體架構和表達方式！
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1 .基本觀念建立篇

每一次的學習經驗對個人的意義大不相同，但是
檔案的主要閱讀者（教授們）不會想看流水帳。
請以時間有限的閱讀者角度思考如何讓人快速掌
握重點、引發好奇心、想瞭解學習與你的關係，
以及你有哪些證據可以說明自己適合該校系。



針對修課紀錄和各式學習活動，學生本來就是學習
的主體，只是學生和老師的理解可能存在落差，建
議學生可以這麼做：

1)  透過課程計畫了解課程簡介
2)  以學習者的角度描述表現任務的內涵
3)  和老師溝通並確認上述內容
4)  平常就養成紀錄課程的習慣



針對修課紀錄，授課老師對於課程規劃最清楚，
建議可依據課程計畫、實際教學提供學生參考：

1)  課程簡介說明
2)  表現任務說明
3)  主題擺放順序的建議
4)  反思問題的引導
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1 )  文長建議約300字左右，不宜過長。
2)  這是什麼樣的課程? 課程的學習目標是什麼？
3)  課程如何帶領你學習? 透過哪些策略或方法?
4)  自己從中學到哪些知識、態度、能力或素養？
5)  這個學習對自己的意義、影響或帶來的改變？
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1 )    建議可依據學習主題/時間順序進行分類排序，
整理出讓人一目了然的目錄。個人較推薦以學習主
題當作分類，較能讓讀者理解欲呈現的學習重點。

２)  待整份檔案有了確定頁碼後，再回到目錄標註
「頁碼」，讓人清楚掌握你整份檔案的主題架構！



01   摘要

02  目錄

03  發現與界定問題

09  從發現與界定問題
      

我是目錄篇

到觀察與蒐集資料

18   觀察與蒐集資料
分析與詮釋資料

15  小組議題擬定

30  個人收穫與反思

24  公共議題分析
期末書面報告

以臺北市立內湖高中「探究與實作：公共
議題與社會探究」為例，下方數字為頁碼。
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1 )  你的作業、學習單確實很精彩，可是掃描上來
通常不容易閱讀，因此資訊需要被重新產製！

2)  建議將作業分類排序後，在每一份作業旁加上
文字說明，好好說明學習內容，以及自己的收穫與
反思，可以讓人更願意細讀你的作業。



   請輸入文字請輸入文字
   請輸入文字請輸入文字.. .

1 )  這份作業和課程的關聯？
2)  作業題目和你的答案是？
3)  補上學習的收穫與反思！

重新產製篇



實戰演練篇
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正義遊戲王課程學習單

這項探究活動主要是透過「分級
檢傷」情境題探討效益主義與正
義的概念

「如果送來的是傷勢嚴重到即使
接受治療也救不回一命，或是需
要動用大批醫師、醫療品進行治
療的重傷者，究竟是要先救他
們，還是把醫療資源拿來救其他
人？我們該怎麼做？」

簡介課程內容

摘要學習單內文



實戰演練篇
２ 正義與道德思辨學習單

你認為檢傷分類是否符合效益主義，為什麼？1.

回顧全學期學過的正義標準
重新反思效益主義的合理性
你對於正義的觀點是什麼？

2 .  如果檢傷分類確實可以增加幸福度的總量，此作法
是否可實現正義？為什麼？

3.正義是什麼？提升最大多數人的幸福量＝正義？

將學習單題目和自己的答案重製處理

自己新增反思題！









更可怕的是.. .



你需要更加細膩的紀錄自己學習的「當下」
、「後來」與「現在」，讓人深刻地認識你
和學習之間的關係。

每個抽象描述，需要有明顯關聯的證據（事
例）作為佐證；每個反思也要呈現自己學習
中的動態變化歷程，還有與人互動的經驗。



學習歷程檔案並不是「成果報告」，不用把
自己打造的無懈可擊，有點不完美也很好，
大學不只是透過檔案找到能力最頂尖的學生
，更多的是藉由這些線索找到：
1）ㄧ塊有潛力的璞玉
2）令人感興趣的獨特靈魂
3）興趣、志向切合校系需求的學生
4）能力、特質符合校系標準的學生
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5.反思：整份學習歷程檔案的關鍵

1 )  反思雖然有些抽象，但它卻代表了學習者如何
面對學習的動態發展歷程，可以讓人看到學習者在
面對知識、挑戰、團隊合作等過程的因應方式，而
個人特質、能力或潛力更可以從中窺知。





5 .反思：自我能力的綜合評估

閱讀理解     論證寫作    領導協調

文書處理     資料蒐集    口語表達

組織能力     發現問題    問題解決

建議以圖表及文字說明自己在課程中的能力成長概
況，並說明未來可執行的因應策略。所要呈現的能力
項目須和課程相關，上述舉例主要是敝校「探究與實
作：公共議題與社會探究」課程所欲培養的能力。



實戰演練篇

自我能力評估

透過這學期的課程，我評估自己的
論證寫作能力有顯著提升，對於○○
議題的論述能掌握清楚的結構，小
組討論後也能整合出我們的觀點。

我 也 學 會 在 引 用 他 人 著 作 時 ， 能 改
寫 他 人 見 解 並 符 合 原 意 。 因 此 ， 若
滿 分 為 1 0 分 ， 我 認 為 自 己 在 論 證 寫
作 方 面 有 8 分 的 表 現 。

未 來 ， 我 在 閱 讀 他 人 文 章 時 也 會 保
持 懷 疑 的 習 慣 ， 檢 視 其 論 據 是 否 真
實 合 理 ， 並 蒐 集 相 關 反 證 資 料 ， 培
養 自 己 獨 立 思 考 的 能 力 。

口語表達3



Facebook：公民教師周維毅
Instagram:  we iy i _ chou

上述內容僅供教學使用、教師教學使用
，非經同意禁止營利用途，敬請尊重著
作權。若引用於教學用途，請註明原創
者姓名，謝謝。


